PM1: Riksfyran Oppen
klass 13 ar och aldre

Truppgymnastik

Vendels6 Gymnastikforening och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till
Riksfyran Oppen klass 13 3r och dldre den 17 till 18 maj 2025 i Torvalla Sporthall,
Haninge.

Mer information kan f&s genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Vasso Norlund www.vendelsogf.se
Tel: 0708 401 758 arrangemang@vendelsogf.se
vasso.norlund@vendelsogf.se

Nathali Maki
Tel: 0736 006 367
nathali.maki@vendelsogf.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

17 april Efteranmalan till tévlingen stanger

4 april Sista dag att skicka in bestallning fér anmalan, kost och logi, bilaga 2

17 april Sista dag att skicka in bestallning for klader

4 maj Sista dag for betalning

vecka 17 PM2 gadr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

11 maj Deadline fér musikuppladdning, mer information i PM2

17 maj Beddmningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka fOr sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Torvalla Sporthall, Dalardvégen 70, 136 46 Handen.
Sa har kommer du till taivlingshallen.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och gillande arrangorsreglemente.
Eventuella fragor angdende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema

Fredag 16 maj
Fristdendefortraning genomfors pa fredagen i Torvalla Sporthall, kl 17:30-21:05.
Schema for fristdendefortraningen finns i bilaga 4. Om ni behover byta er tid, kontakta

arrangoren genom att mejla till arrangemang@vendelsogf.se

Lordag 17 maj
Pool 1 Pool 2
Kl. 07:45 Ledarsamling Kl 11:15 Ledarsamling
KI. 08:00-08:48 Fortraning KI. 11:30-12:18 Fortraning
KI. 08:55 Defilering KI. 12:25 Defilering
KI. 09:00 Tavlingsstart KI. 12:30 Téavlingsstart
Cakl. 11:05 Pool 1 slut Ca kl. 14:25 Pool 2 slut
Pool 3 Pool 4
KI. 14:35 Ledarsamling KI. 17:35 Ledarsamling
KI. 14:50-15:30 Fortraning KI. 17:50-18:30 Fortraning
KI. 15:35 Defilering KI. 18:35 Defilering
KI. 15:40 Téavlingsstart KI. 18:40 Tavlingsstart
Cakl. 17:25 Pool 3 slut Ca kl. 20:25 Pool 4 slut
Sondag 18 maj
Final
KI. 08:45 Ledarsamling
KI. 09:00-10:40 Fortraning
KI. 10:50 Defilering
KI. 11:00 Tavlingsstart
Ca kl. 12:45 Final slut
KI. 12:55 Prisutdelning

Anmalda lag

Se bilaga 1.

Kvalificering till final

De trupper som placerar sig pa plats 1-10 (sammanlagt av alla pooler) kvalificerar sig till
finalen i Riksfyran Oppen klass 13 ar och ildre.

SVENSK () { —i-
GYMNASTIK s \NGFE/


https://maps.app.goo.gl/bTMXdsUsYWed1sTE8
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se

Anmalan och bestallningar

Bekréftelse pa anmalan och bestéllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
2 april. Mailas till arrangemang@vendelsogf.se. Anmaélan och bestéllningar ar bindande.
ArrangOren dger ratt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2.

Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen vid ankomst. For logi i skolsal erldggs en
depositionsavgift om 300 kr. Depositionen ska ldmnas in i form av kontanter.

Informationscentralen i Torvalla Sporthall @r 6ppen:

Fredag 16 maj klockan 16:00-20:00

Lordag 17 maj klockan 07:10-20:00
Sondag 18 maj klockan 07:10-14:00

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli den 18 april.
Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

Arrangdren dger ritt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se bestillningsblanketten, bilaga 2. Skickas in senast den 2 april.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder f6ljande:

Fredag kl. 18:00-20:30 Middag Vikingaskolan

Lordag k1. 06:00-09:00 Frukost Vikingaskolan
kl. 10:30-14:10 Lunch Vikingaskolan
kl. 17:00-20:30 Middag Vikingaskolan

Det kommer att finnas kvallsmal att lagga till pa sin bestéllning for 16rdag kvall.

Séndag k1. 06:00-09:00 Frukost Vikingaskolan
kl. 12:45-14:30 Lunch Vikingaskolan
kl. 12:45-14:30 Lunchpaket Vikingaskolan

Kost och logi i Vikingaskolan som ligger nédgra minuters promenadvég fran tavlingshallen.
Adress: Sleipnervagen 2, 136 42 Handen.
Kartlink till Vikingaskolan.
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mailto:arrangemang@vendelsogf.se
https://maps.app.goo.gl/e4MfTdEF55URBhFJA

Ta med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsdck och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersédttningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18

ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tdvla i pool 1/final, tank pa att i halla ljudnivan
nere efter kl. 22:00.

Skolan 6ppnar kl. 16:30 och da gér det att fa tillgang till klassrummen.
Klassrummen ska vara stidade och lamnas senast k1.11:00 sondagen den 18 ma;j.

Bestéllning av kost (inklusive specialkost) och logi sker pa bestéllningsblanketten.
Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med vriga avgifter. Vid for sent inkommen
bestillning dger arrangoren ratt att neka truppen kost och logi.

Frukost 60 kr

Lunch 120 kr

Middag 120 kr
Lunchpaket 85 kr
Kvallsmal 16rdag 45 kr

Logi i skolsal 125 kr

Hotell

For dig som 6nskar logi pé hotell rekommenderar vi Quality Hotel Winn Haninge.
Adpress: Rudsjoterrassen 3, 136 40 Handen. Kartlank till hotellet.

Téavlande lag som onskar bo hotellet ombeds kontakta hotellet per mail till:
g.group.winnhaninge@strawberry.se. Uppge att ni ska delta i Rikstdvlingen, de erbjuder da
dessa priser:

Dubbelrum: 1650:- per rum och natt.
3-baddsrum: 2100:- per rum och natt.
4-baddsrum: 2400:- per rum och natt.

De har aven ett fatal rum dar man kan bo upp till 6 personer (170 cm langa sangar,
vaningssang), +300:- per person pa ovan priser. OBS! Det ar hog efterfragan pa rum till
aktuell helg. Det ar da forst till kvarn som géller for att boka.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports hér.
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare

Logi for domare ar bokat pa Quality Hotel Winn Haninge.
Adpress: Rudsjoterrassen 3, 136 40 Handen. Kartlank till hotellet.

Hotellet ligger i anslutning till pendeltagsstation Handen, pendeltag 43 mot Vasterhaninge
eller Nyndashamn, fraimre uppgangen om man kommer fran centralen.
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Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:

Tumblinggolv

Dorado - 2 trampetter 32 fjadrar

Dorado - 2 trampetter 36 fjadrar

Hoppbord Tarpan

3 extra sdkerhetssmattor

Landningsbaddar till respektive redskap (fortrdning pa trampett kommer att ske pa tva
baddar, tavlingen sker dock pa en badd).

En redskapsskiss finns i bilaga 3. Observera att taivlande férening endast har ratt att medfora
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla
tdvlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
Ovriga pooler/final ska trampetten avlagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara sdker pa att den egna trampetten ar godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingsklader frdn Vera Sport

I webshopen hittar ni fina tavlingsklader och tillbehor till f{érmanliga priser.

Lagbestillning:
Bestall minst 10 plagg, och du far 10% rabatt pa din bestallning samt att ni har fri frakt hem.

Till webshopen

Entré
Biljettkop endast via forkop Tickster
Till biljettkoép

Intridespriser

Vuxen 110 kr/dag, tvadagarsbiljett 180 kr
Barn upp till 12 ar 60 kr/dag, tvadagarsbiljett 100 kr
Knébarn Gratis

Vaskforbud

Med hénsyn till sakerhetsldget i Sverige sé galler vaskforbud for publik under denna tavling.
Det ar inte tillatet att ta med vaskor som éar storre 4n 40x40x20cm (hojd x bredd x djup) in pa
den offentliga tillstallningen. Vaskor som ar tilldtna ska kontrolleras innan besdkaren gar in
pa tillstéllningen. Det ar upp till varje forening att meddela eventuella besdkare om
forbudet.
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https://www.verasport.se/eventklader/riksfyran-oppen-klass-trupp-2025-vendelso/?9345939=g-name-a-48-1-filter:JTdCJTIyZmlsdGVyJTIyOiU1QiU1RCwlMjJwcmljZSUyMjolN0IlMjJtaW4lMjI6MCwlMjJtYXglMjI6OTk5OTk5OTk5JTdEJTdE
https://secure.tickster.com/sv/m19ta2ry87vvg1c/products

Webbsandning

Téavlingen kommer eventuellt att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Fotograf

Vendels6 GF kommer att ha en fotograf pa plats under delar av tédvlingsdagen som kommer
fotografera Riksfyran. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till
arrangoOrsforeningen pd arrangemang@vendelsogf.se

PM2

Under vecka 17 mejlas PM2 ut med startordning, fortraning- och tavlingstider, mattider, etc.
Bilagor

Bilaga 1 — Prelimindr lottad startordning

Bilaga 2 — Anmalan och bestillningar (mat och logi)

Bilaga 3 — Redskapsskiss

Bilaga 4 — Fortraningsschema fristdende fredag 16 maj
Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppfoérandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikfoérbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt géllande bed6mningsreglemente.
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Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i p& deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller &ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stilla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva

veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tdvlingsomgang.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
nivad som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvéd mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tévlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt dndamdl.

Varmt vialkomnal!
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
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Vara huvudsponsorer

CrAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer
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